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PONIEDZIALEK

Zupa I'VZOW& sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, , seler, por, woda, ryz, sol.

02.06.2025 Spaghetti, kisiel z jabtkiem - sktadniki: makaron - maka pszenna, woda, jaja sl , koncentrat pomidorowy, fopatka bez kosci, olej rzepakowy, sol, pieprz;
kisiel z jablkiem - cukier, skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci, witamina ¢, aromat naturalny, s6l, barwnik, jablka.
Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami sktadniki: kosci wedzone, kietbasa, marchew, pietruszka, seler, $mietana, por, ziemniaki, kapusta
WTOREK kiszona.
03.06.2025 Kluski parowe z jogurtem truskawkowym, jabtko, sok jabkowo-qruszkowo 100% - sktadniki: kluski parowe - mleko, maka, jaja,
cukier, drozdze, jogurt truskawkowy - mleko, zywe bakterie kwasu mleko. biatka mleka, truskawki mrozone, cukier; sok jabtkowo-gruszkowy 100%
) Zupa zabielana z makaronem, sktadniki: udka z kurczaka, marchew, kwas z kapusty kiszonej, pietruszka, seler, §mietana, por, makaron- maka pszenna,
SRODA jaja,
04.06.2025 o _ .
Puree z ziemniakow, udko gotowane, marchewka z groszkiem, sok jabtkowy 100%. sktadniki: ziemniaki, udko z kurczaka, marchew z
groszkiem, masto 82 %,
Zupa pomidorowa z makaronem, sktadniki: porcja rosotowa, marchew, kwas z kapusty kiszonej, pietruszka, seler, §mietana, por, koncentrat pomidorowy,
CZWARTEK makaron- maka pszenna, jaja,
05.06.2025 . ) ) ) ) i . ) )
Ziemniaczki mtode, kotlet mielony z piekarnika, mizeria z ogdrka, sok jabtkowo-gruszkowy 100%
Sktadniki ;mielone -filet z kurczaka, mieso z topatki, bulka czerstwa, jaja, pieprz, sol, cebula; mizeria- ogorek, $mietana, kefir .
Krupnik z kaszy z ziemniakami,
sktadniki: zupa — porcja rosotowa, marchew, por pietruszka, seler, ziemniaki, kasza jeczmienna, sol, przyprawy.
PIATEK
06.05.2025

Pierogi z serem i z mastem, arbuz, kompot wieloOWOCOWY; sktadniki: ziemniaki, maka, jaja, olej rzepakowy, ser bialy : sktadniki; mleko,

$Smietana, zywe bakterie, kwasu mlekowego, masto — sktadniki: §mietanka; porzeczka czerwona mrozona, truskawka mrozona, cukier.




PONIEDZIALEK

Zupa brokulowa z grzan kami sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, §mietana, por, ziemniaki, brokuly mrozone; grzanki- maka zytnia,
maka pszenna, naturalny zakwas Zytni, woda, drozdze .

Lazanki z kietbasa 1 kapusta, marchewka z jabtkiem i1 pomarancza, sok jabtkowy 100% skiadniki: makaron- maka pszenna, woda,

09.06.2025 jaja, sol kapusta biata; kietbasa —migso wieprzowe 57%, migso wotowe 10%, mieszanka przypraw, woda, maka ziemniaczana, s6l, pieprz, marchewka z pomarancza —
marchewka, $mietana, jablka, cytryna.
Zupa fasolowa z ziemniakami
-sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, ziemniaki, groch, zotty, sol.
WTOREK RVZ Z musem bananowvm, truskawka, sok iablkowy 100 %. Masto- Smietanka, jogurt naturalny, jabtka, cynamon, cukier, banany ; sok
10.06.2025 .
jabtkowy100
kukurydziane , sol: suréwka : marchew, kapusta mtoda, , cebula, olej rzepakowy; kompot - porzeczka czarna, truskawka mrozona, cukier
Rosét z makaronem- sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, cebula seler, por, natka pietruszki, s6l, makaron- sktadniki: maka pszenna, woda, jaja
) sol.
SRODA Ziemniaki miode z koperkiem, paluszki rybne, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i olejem, kompot
11.06.202 . .
06.2025 WieloOWOCOWY— sktadniki: filety z morszczuka, panierka sypka (15%), sol, olej stonecznikowy, maka pszenna, sol ; suroéwka - kapusta kiszona, cebula,
marchew, olej; sok jabtkowo-gruszkowy 100%
Zupa 0 g()rkowa 7z makaronem- sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, cebula seler, §mietana, por, natka pietruszki, ogdrki kiszone s6l, makaron-
sktadniki: mgka pszenna, woda, jaja sol.
CZWARTEK
12.06.2025 Kasza bulgur, filet z kurczaka w sosie piczarkowo -pietruszkowym, suréwka wiosenna, kKompot wieloOWOoCOWY- skiadniki:
kasza bulgur; sos; maslo, $mietanka 30%, filet z piersi z kurczaka, pieczarka, sol: suréwka : marchew, kapusta mtoda, , cebula, olej rzepakowy; kompot - porzeczka
czarna, truskawka mrozona, cukier
Zupa wilosenna z kapusta mloda, 1 pomidorami - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, ziemniaki, kapusta mtoda,
PIATEK pomidory, przyprawy
Makaron zapiekany na masle z serem bialym, arbuz, Kompot wiel0OWOCOWY- sktadniki; makaron : maka pszenna, woda, jaja, ser biaty
13.06.2025

(mleko, $mietana, zywe bakterie kwasu mlekowego); kompot wieloowocowy — porzeczka czarna ,truskawka mrozona, mrozona, jabtko, midd.







